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si prefiggono di diffondere la pratica del nuoto a bambini, ragazzi e adulti attraverso una

SCUOLA NUOTO qualificata ed aggiornata. Si tengono inoltre corsi di acqua-fitness e benessere in acqua.
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REGOLAMENTO 2023-2024

L’iscrizione ai corsi ¢ consentita negli orari e nei giorni stabiliti dalla segreteria. Le quote dei corsi
sono individuali e differenziate a seconda dell’eta, della durata del turno, se gruppi o meno ecc..
A tal fine prendere contatto con la segreteria della piscina al n°® 0445-491651 dal lunedi al venerdi
9:00-12:30 e 16:00-21:00 e sabato e domenica da settembre a maggio 9:00-12.30
(1a societa all’occorrenza si riserva di modificare date e orari della segreteria)
La quota prevista deve essere versata al momento dell’iscrizione. Coloro che non la versano, nel
caso di richieste successive, perdono il diritto al posto provvisoriamente assegnato. In ogni caso il
pagamento deve essere effettuato prima dell’inizio del corso stesso.
IL MANCATO PAGAMENTO ENTRO IL TERMINE STABILITO COMPORTERA
L’ANNULLAMENTO DELL’ISCRIZIONE STESSA.
E OBBLIGATORIA LA VISITA MEDICA attestante 1’idoneit all’attivita sportiva non
agonistica (D.M. 28 Febbraio 1983)
Copia del certificato medico deve essere consegnata in segreteria ed aggiornata di anno in anno a
partire dai 6 anni di eta.
Coloro che sono gia iscritti hanno la precedenza sull’iscrizione al corso successivo a condizione che
il rinnovo avvenga secondo il calendario previsto.
La scuola nuoto si avvale di un modello didattico a cui tutti gli istruttori fanno riferimento. Al
termine del corso viene rilasciato un brevetto da esibire in segreteria per le iscrizioni successive.
Gli allievi verranno divisi in gruppi omogenei; qualora necessario si potranno effettuare spostamenti
di gruppo per un migliore andamento delle lezioni.
E obbligatoria la doccia prima dell’entrata in vasca. Evitare corse e spinte sul piano vasca.
Evitare ogni tipo di atteggiamento che possa recare danno all’incolumita di altre persone.
Non sono tollerati atti di indisciplina: la direzione si riserva la possibilita di allontanare 1’allievo
dalla lezione e, nei casi piu gravi o di recidivita, anche dal corso.
Acqua e Salute srl si riserva il diritto di annullare i corsi che non raggiungono il numero
sufficiente di iscritti, proponendo altri orari e/o giorni. I giorni e gli orari possono subire variazioni.
Acqua e Salute srl non si assume alcuna responsabilita per eventuali danni derivanti agli iscritti, per
la mancata effettuazione o interruzione dei corsi imputabili a maltempo, scioperi, chiusura di
impianti o ad ogni altra causa non dipendente dalla propria volonta. Declina ogni responsabilita per
qualsiasi incidente alle persone, furto o danno alle cose private che dovessero verificarsi all’interno
dell’impianto.
Gli utenti regolarmente iscritti ad un corso che per qualsiasi motivo non documentato dovessero
ritirarsi, NON hanno diritto alla restituzione della quota versata.
La direzione potra apportare al presente regolamento quelle variazioni che si rendessero opportune o
necessarie per il migliore funzionamento dei corsi.

CONTATTI DA SALVARE:

Telefono fisso 0445-491651

EMAIL info@cmracquaesalute.com

Sito web www.cmracquaesalute.it

Per ricevere notifiche su WHATSAPP salvare in rubrica il numero
320 554 8270 e scriverci nome e cognome per essere aggiornato.




ASSENZE
In caso di malattia non ¢ possibile avere rimborsi per le eventuali lezioni perse.

Con la stagione 2022-2023 fino a due assenze nel turno da 2 mesi, c’¢ la possibilita di richiedere in segreteria

due buoni recupero nuoto libero/fitness in base al corso frequentato, scadenza 15 giorni.

Solo con consegna di certificato medico o documentazione entro € non oltre una settimana dall’avviso in
segreteria, (con almeno 4 settimane di assenza consecutiva) si potra ottenere un credito o avere buoni recupero

nuoto libero/fitness in base al corso frequentato.
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UTILIZZO SPOGLIATOI
L’ingresso negli spogliatoi ¢ consentito solamente 10-15 minuti prima dell’inizio dei corsi.
E vietato mangiare all’interno degli spogliatoi e nella zona fasciatoi.
Si puo accedere agli spogliatoi e al piano vasca solo con le ciabatte.
Non lasciare indumenti nelle cabine: una volta spogliati gli indumenti vanno riposti nelle
borse.
Non occupare le panche con le borse: porle in alto nell’apposito vano oppure negli armadietti
(che si possono chiudere con dei lucchetti portati da casa).
Non abusare delle docce, L’ACQUA E UN BENE DI TUTTI E NON VA SPRECATA

NORME IGIENICHE
Materiale occorrente: costume (si consiglia il costume intero per le femmine), accappatoio o
asciugamano, ciabatte da piscina e cuffia. Usare calzature idonee per camminare sul piano
vasca negli spogliatoi e nei servizi.
Prima di uscire dall’impianto, asciugare con molta cura gli spazi interdigitali delle dita dei
piedi, la testa e le orecchie.
Non mangiare prima di andare in piscina (devono essere trascorse almeno due ore da uno
spuntino e tre ore all’ultimo pasto), in particolare evitando di assumere cibi molto pesanti da
digerire, bibite molto fredde, gelati. Al termine delle lezioni non mangiare immediatamente.
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SCHEDA INFORMATIVA DELL’IMPIANTO

L’impianto ¢ costituito da:

VASCA NATATORIA di dimensioni m 20 x 6 e altezza m 1,25; la temperatura dell’acqua ¢ di
29° C costante e la disinfezione ¢ assicurata grazie all’utilizzo di cloro in quantita tra 1,2 e 1,5 mg/l,
secondo normativa vigente.

La vasca ¢ suddivisa in tre corsie, sono presenti dei soffioni di idromassaggio e delle fontane a
cascata per 1 massaggio della zona cervicale.

In questa vasca vengono svolti corsi di nuoto per bambini dai 3 anni, corsi ragazzi e adulti, corsi di
acqua-fitness ed il nuoto libero.

VASCA TERAPEUTICA di dimensioni m 10 x 6 ad altezza variabile tram 1,10 e m 1,80; I’acqua
ha una temperatura di 32° C clorata tra 1,2 e 1,5 mg/I secondo le norme vigenti. Sono presenti in
vasca dei lettini e dei soffioni ad idromassaggio.

Questa vasca viene utilizzata per corsi di neonati, gestanti, rilassamento e idrokinesi-terapia, per
questo ¢ dotata di accessi facilitati (seggiolino ad immersione e scale a gradoni).

PERCORSO KNEIPP: in prossimita della vasca terapeutica ¢ presente un percorso vascolare che
consiste in un camminamento in acqua calda a 32° C ed uno in acqua fredda a 16° C. Tale percorso
¢ ideale per riattivare la circolazione sanguigna.

ZONA BENESSERE. All’interno dell’impianto ¢ inoltre presente una zona benessere dove si puo
usufruire di un servizio bagno turno e diverse saune, con una zona relax dotata di lettini.

IN TUTTI I LOCALI VIENE COSTANTEMENTE ASSICURATA LA DISINFEZIONE




